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  קבלת התענית
  

 

תַעֲנִית נְדָבָה לְמָחָר מֵעֲלוֹת . רִבּוֹן הָעוֹלָמִים נַאי בְּ הֲרֵנִי לְפָנֶיךָ עַל תְּ
ת עַרְבִית פִלַּ חַר עַד אַחַר תְּ , וְאִם לאֹ אוּכַל אוֹ לאֹ אֶרְצֶה. הַשַׁ

אוֹמַר מִזְמוֹר לְדָוִד ה שֶׁ י שׁוּם . רוֹעִי אוּכַל לְהַפְסִיק `כְּ וְלאֹ יִהְיֶה בִּ
פָנֶיךָ יְיָ אֱלהֵֹינוּ וֵאלהֵֹי אֲבוֹתֵינוּ אֲבָ . עָוֹן י . ל יְהִי רָצוֹן מִלְּ ן בִּ תֵּ תִּ שֶׁ

ה לְהִתְעַנּוֹת לְמָחָר אַהֲבָה וּבְרָצוֹן. כֹּחַ וּבְרִיאוּת וְאֶזְכֶּ לֵנִי בְּ . וּתְקַבְּ
לֵימָה תְשׁוּבָה שְׁ נִי לָשׁוּב בִּ תִי. וְתַעֲנֶה עֲתִירָתִי. וּתְזַכֵּ פִלָּ מַע תְּ . וְתִשְׁ

ה ל פֶּ ת כָּ פִלַּ ה שׁוֹמֵעַ תְּ י אַתָּ ה. כִּ פִלָּ רוּךְ שׁוֹמֵעַ תְּ  :בָּ
  


